Russare non e solo un
rumore Irritante

Russi o qualcuno ti ha detto che lo fai?

Dormi durante la notte con la sensazione di soffocamento,
spavento o bocca secca?

Hai difficolta di concentrazione?

Ti addormenti facilmente guardando la televisione, il cinema o
leggendo?

Hali ipertensione, diabete o dolori al petto?
Hai avuto un infarto?

Prendi farmaci per dormire?

Sei in sovrappeso?

’apnea del sonno puo provocare gravi problemi di salute:
stanchezza, depressione, scarsa concentrazione, peraita di
memoria, alterazione della libido, ipertensione, ictus,
ischemia, infarto, ecc., diminuendo |'aspettativa di vita.

| principali sintomi sono: russamento forte e cronico,
arresto respiratorio /o stanchezza (sensazione di
non aver dormito bene).

incidenza del russamento nelle persone con
piti di 40 anni é:

60% uomini / 40% donne

'incidenza dell’apnea a partire dai
40 anni & del 6% negli uomini e
4% nelle donne arrivando fino

al 25% oltre i 65 anni d’eta.

| dispositivi intra-orali
aluteranno a risolvere i
tuoi problemi, parlane
al tuo dentista di
fiducia.

Chiedi informazioni
al tuo dentista di fiducia

Non rimanere col dubbio: nella nostra pagina internet
www.odontoapneia.it
puoi trovare informazioni dettagliate sul russamento e
sull’apnea del sonno.

Sei hai uno dei suddetti problemi parlane al dentista certificato
OdontoApneia® per far in modo che dopo un’accurata
diagnosi, venga installato anche nella tua bocca questo

apparecchio notturno.

Non esitare,
e ora di dormire bene!
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|a soluzione efficace
contro il problema del
russamento e
del'apnea

ostruttiva del
SONNO
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Dispositivo Orale

OdontoApneia’

Per il trattamento del russamento e dell'apnea ostruttiva del sonno

Secondo la nuova classificazione internazionale dei
disordini del sonno, pubblicata dalla American Academy of
Sleep Medicine nel 2005, esistono pitl di un centinaio di
disturbi del sonno descritti in letteratura medica.

Alcuni di essi, come il bruxismo, possono essere trattati
dal Medico chirurgo dentista o dall’Odontoiatra tramite
I'impiego di placche in acrilico. L'argomento del russare e
dell’apnea del sonno hanno risvegliato, in tutto il mondo,

Pinteresse della classe odontoiatrica, la quale sta aderendo

all'impiego del trattamento dei suddetti problemi con i
dispositivi orali, simili alle placche bite e agli apparecchi
ortodontici.

OdontoApneia’

AVANZAMENTO
DELLA MANDIBOLA

AVANZAMENTO
DELLA LINGUA

[ 'apnea come colpisce
I Nostro corpo”?

Ansia Irritabilita
Problemi di attenzione Bassa concentrazione
Stanchezza durante il giorno Dolori muscolari

Sonnolenza in momenti inadeguati Fatica

Reflusso gastrico Russamento
Ipertensione Aumento di peso
Impotenza Depressione
Aumento del rischio di infarto Diabete
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Per il trattamento del russamento e dell'apnea ostruttiva del sonno -

La soluzione piu efficace

Il dispositivo orale OdontoApneia® & indicato per il
trattamento del russamento e per la sindrome dell’apnea
del sonno.

Il suo meccanismo di azione & basato su un avanzamento
controllato della mandibola e della lingua, mediante
I'incremento del tono muscolare a livello delle vie aeree,
che facilita in forma semplice il passaggio dell’aria
eliminando il russamento e migliorando gli episodi di
apnea, fornendo cosi una migliore qualita di vita ai
pazienti.

Lefficacia dei dispositivi intracrali per il trattamento
del russamento e dell’apnea,
& amplamente garantito dalla letteratura scientifica e
dalle numerose ricerche in medicina del sonno

Le caratteristiche
dellOdontoApneia®

> Utilizzato solamente per dormire

> Confortevole

> Facile da usare

> Di piccole dimensioni

> Leggero

> Fabbricato individualmente su misura per ogni paziente

> Disegno ergonomico anti-rottura

> Permette attivazioni

> Permette i movimenti naturali della bocca come apertura
e lateralita

> Permette le funzioni come parlare, bere, tossire e
shadigliare senza troppe limitazioni

> Facilita una respirazione adeguata eliminando il
russamento

LIBERTA DI MOVIMENTO IN APERTURA E LATERALITA
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